
人間健康学部 健康栄養学科 

氏名 大坂 裕子 職名 准教授 専攻分野 栄養教育 学位名 修士（家政学） 

 主要業績（著書・研究論文併せて５点以内） 

論文 

・「女子大生の栄養摂取状況と食生活に対する自己評価（第 2報）『健康・体力・栄養』第 10巻、第 2号、

日本健康体力栄養学会、2005年 3月（共著） 

・「女子大生の一人暮らし開始後の食生活の変化と体重変動との関係」『北里大学保健衛生専門学院紀要』 

 第 16巻、北里大学保健衛生専門学院、2011年 3月（共著） 

・「子どもの頃の行事食伝承場所が大学生の行事食の知識や調理技術に及ぼす影響に関する研究」『日本

食育学会誌』第 11巻、第 4号、2017年 10月（大坂裕子，上杉宰世） 

・「都区内保育所における食育活動実施状況～絵本の活用に着目して～」『駒沢女子大学研究紀要【人間

健康学部・看護学部編】』第 2号、2019年 12月（大坂裕子，上杉宰世） 

・「保育所における食育活動への絵本の活用実態」『日本食育学会誌』第 14巻、第 2号、2020年 4月（大

坂裕子，上杉宰世） 

 最近５年間の業績（2018年度～2022年度） 

研究論文 

・「都区内保育所における食育活動実施状況～絵本の活用に着目して～」『駒沢女子大学研究紀要【人間

健康学部・看護学部編】』第 2号、2019年 12月（共著） 

・「保育所における食育活動への絵本の活用実態」『日本食育学会誌』第 14巻、第 2号、2020年 4月（共

著） 

・「保育所年間食育計画への絵本の活用記載状況に関する検討」『駒沢女子大学研究紀要【人間健康学部・

看護学部編】』第 4号、2022年 3月（単著） 

・「管理栄養士養成学生のヴィーガンに関する認知」『駒沢女子大学研究紀要』第 29号、2022年 12月（単

著） 

 

学会発表 

・「保育所食育活動での絵本の活用実態」2018年 5月、第 6回日本食育学会総会・学術大会（共同） 

・「年間食育計画にみる絵本の活用実態」2021年 6月、第 9回日本食育学会総会・学術大会（共同） 

・「保育所年間食育計画の実際」2022年 9月、第 69回日本栄養改善学会学術総会（共同） 

・「保育所食育活動における COVID－19の影響」2023年 3月、第 30回日本健康体力栄養学会大会（共同） 

 

 

 


