
人間健康学部 健康栄養学科   

氏名 工藤美香 職名 准教授 専攻分野 臨床栄養 学位名 心身健康科学修士 

 主要業績（著書・研究論文併せて 5点以内） 

・栄養手帳を用いた栄養管理が奏功しない対象者の特性の分析（原著論文）（共著）2018年 

・Nutritional Management in Adult Patients With Dysphagia: Position Paper From Japanese Working 

Group on Integrated Nutrition for Dysphagic People ， JAMDA 23 巻 10 号 ， DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.jamda.2022.07.009（共著） 

（主な著書） 

・演習で学べる在宅栄養支援－地域共生社会における管理栄養士の役割－，（株）建帛社，2020年5月

（共著） 

・最新 臨床栄養学，第5版，光生館，2023年3月（共著） 

・摂食嚥下リハビリテーション栄養専門管理栄養士のための摂食嚥下障害者の栄養アセスメント実践マ

ニュアル，医歯薬出版（株），2021年8月（共著） 

 最近 5年間の業績（2018 年度～2022年度） 

2018年 （公財）日本健康・栄養食品協会 「高齢者を含む病者の栄養管理の現状について」演者 

2018年 茨城県栄養士会研修会 嚥下調整食学会分類２０１３～食べて評価してみよう 演習～」講師 

2018年 日本在宅栄養管理学会 関西ブロック 研修会「スマイルケア食について」講師  

2018年 公益財団法人日本健康・栄養食品協会「高齢者を含む病者の栄養管理の現状について」講師 

2018年（公社）千葉県栄養士会 生涯教育研修 「栄養スクリーニング、アセスメント、演習」講師 

2018年 山梨県栄養士会 研修会「嚥下調整食 学会分類2013について」講師 

2018年 地域包括ケアにむけた栄養管理～症例を通して考える～ 急性期病院と在宅療養のリエゾン的

存在である地域連携型中核病院の役割 第33回日本静脈経腸栄養学会 学会発表 共同研究者 

2018年地域における 在宅訪問栄養食事指導 ～地域で連携していくために訪問栄養食事指導の実際～

第65回日本栄養改善学会学術総会 シンポジスト 

2019年 「シンポジウムⅡ地域を支える栄養ケア・ステーションの実際」座長 

2019年 東部総合職業技術校 「病気と食事」講師 

2019年 リハビリチーム養成のための摂食嚥下研修会 「摂食嚥下障害への栄養管理について～食形態

と調理の工夫～」講師 

2019年 2019年度千葉県栄養士会 栄養士調理師合同研修会 講師 

2019年 神奈川摂食嚥下リハビリテーション研究会 「災害時の嚥下食」講師 

2020年 令和2年度栄養ケア活動支援整備事業 管理栄養士による適切な栄養管理に基づく配食サービ

ス普及のための仕組みづくり事業 事業評価委員会 委員長 

2020年 東部総合職業技術校 「病気と食事」講師 

2020年 神奈川県栄養士会 生涯教育 講師 

2020年 リハビリチーム養成のための摂食嚥下研修会 講師 

2021年 摂食嚥下リハビリテーション栄養専門管理栄養士研修会 講師 

2021年 神奈川県栄養士会 生涯教育 講師 

2021年 東部総合職業技術校 講師 



2021年 リハビリチーム養成のための摂食嚥下研修会 講師 

2021年 在宅栄養専門管理栄養士専門研修 講師 

2021年 日本栄養士会 医療事業部研修 講師 

2022年1月 鹿児島県栄養士会 研修会 講師 

2022年 令和3年度栄養ケア活動支援整備事業 管理栄養士による適切な栄養管理に基づく配食サービ

ス普及のための仕組みづくり事業 事業評価委員 

2022年6月 摂食嚥下リハビリテーション栄養専門管理栄養士研修会 講師 

2022年7月、12月 東部総合職業技術校 講師 

2022年7月 日本在宅栄養管理学会第9回学術集会 座長 

2022年8月 リハビリチーム養成のための摂食嚥下研修会 講師 

2022年9月 多摩小平保健所 栄養管理講習会 講師 

2022年9月 在宅栄養専門管理栄養士専門研修 講師 

2022年9月 練馬区栄養技術講習会 講師 

2022年11月 マルハニチロレシピコンテスト 審査員 

2022年 11月 日本保険薬局協会 研修会 講師 

2023年１月 社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 知的発達障害部会研修会 講師 

 

（主な著書） 

栄養教育論 第4版 共著 2018年 （建帠社） 

応用栄養学実習 栄養科学シリーズNEXT 共著 2018年（講談社） 

低栄養対策パーフェクトガイド 共著 2019年（医歯薬出版） 

食べることへの支援 共著 2019年（第一出版） 

演習で学べる在宅栄養支援－地域共生社会における管理栄養士の役割－ 共著 2020年（株）建帛社 

臨床栄養 口腔のミニマムエッセンス 臨時増刊号 共著 2020年（医歯薬出版） 

摂食嚥下リハビリテーション栄養専門管理栄養士のための摂食嚥下障害者の栄養アセスメント実践マニ

ュアル 医歯薬出版（株），2021年8月（共著） 

（委員） 

2014年～現在 一般社団法人 日本在宅栄養管理学会理事 

2015年～2018年 一般社団法人日本在宅栄養管理学 栄養ケア・ステーション推進委員会委員長 

2016年～現在 一般社団法人日本静脈経腸栄養学会学術評議員 

2016年～現在 一般社団法人日本摂食嚥下リハビリテーション学会評議員 

2017年～現在 一般社団法人日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定委員 

2017年～現在 公益社団法人日本栄養士会 摂食嚥下リハビリテーション専門管理栄養士認定委員 

2021年～2022年 横浜市フレイル予防検討委員 

2021年～現在 一般社団法人日本在宅栄養管理学 栄養ケア・ステーション推進委員会副委員長 

2022年～現在 公益社団法人調理技術センター 嚥下調整食研修有識者会議委員 

2022年～現在 一般社団法人日本摂食嚥下リハビリテーション学会 編集委員 

 


