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KOMAJO

へ行こう！

言葉の「ずれ」が生む面白さ

－言葉と現実の関係を考える

言葉は現実をそのまま写す鏡ではなく、世

界を切り取る道具です。本授業では、身

近な言葉を例に、言葉と現実の間に生ま

れる「ずれ」に注目し、その「ずれ」か

ら言葉と文化の関係や日本語の面白さを

体験的に考えます。

恋愛から

コミュニケーションを考える

恋愛をはじめとする人と人との関係に不

可欠なコミュニケーション。今回は簡単

な実験を通して上手にコミュニケーション

を取る方法について考えます。また、恋

愛とコミュニケーションがどのように関わ

るかについて、心理学の研究を紹介しま

す。

ちがいに気づける私になる

〜“多様性”と出会う心理学〜

わたしとちがう誰かと出会うとき、自分を

守りながら相手を大切にするには？多文

化の視点から考える、やさしい対話の方

法や心構えについて、学びます。

東日本の大学では初の

エアライン実習室へようこそ！

新たに完成したエアライン実習室をご案

内します。ここは小さな飛行機の機内。

実際の航空機で使用されるビジネスクラ

スやエコノミークラスの本物の座席に座

ったり、地上係員や客室乗務員の業務

を体験しながら、飛行機について勉強し

ていきましょう。

空間デザイン

学生トークLIVE2026

空間デザイン学科ってどんなことをする

の？何が楽しい？大変なことは？

大学案内やHP、SNSや口コミだけでは

わからないリアルな学生たちのホンネを

聞いてみませんか?

スポーツ栄養体験！

食べていきいきフレイル予防！

スポーツ栄養体験！将来スポーツ栄養の現場で働きたい方

必見！選手の食事調査、エネルギー計算、体組成、骨密

度測定について

本学のスポーツ栄養の取り組みについてのご説明

食べていきいきフレイル予防！

フレイルを予防するには適度な「運動」と「栄養バランス」

の取れた食生活、 そして「社会活動への参加」が重要とな

ります。体験授業ではフレイルのチェック方法とフレイル予

防のための食生活や嚥下調整食についてお話しします。

①血圧を測ってみよう‼　　　　　　　

②保健師の仕事について

①看護学生と一緒に、アネロイド血圧計と

聴診器を使って血圧を測定してみましょ

う。

②本学で、もう一つ取得することができる

「保健師」の仕事についてご紹介しま

す！さらに、保健師課程を履修した4年生

による「健康教育」をご覧いただけます！

豊かな五感を育てる

折り紙遊び

折り紙は、伝承遊びの一つであり、古く

から親しまれてきた日本の文化です。折

り紙遊びには、想像力、集中力、空間

認知能力、思考力など、様々な脳機能

を活性化させる効果があるといわれてい

ます。子どもの五感の育ちを意識した保

育の折り紙遊びを一緒に楽しみましょ

う。

https://www.komajo.ac.jp/uni/opencampus/oc_schedule_240323.html?id=ttl

