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へ行こう！

日本の文化を多角的に捉える‟おもしろさ“　

ー光る君への恋歌「萩のうわ露」を手が

かりとしてー

心情を美しい自然の風景をもって表現した日本の文学

作品は、国境を越えて世界の人々に広く親しまれてい

ます。「おくと見る　ほどぞ儚きなき　ともすれば　風

に乱るる　萩のうわ露」…紫の上の可憐な心情を

「露」と表現した『源氏物語』の一首ですが、同じよ

うな表現は他の日本文学作品だけでなく、東アジアに

も広く見られます。体験授業では『源氏物語』の恋歌

を糸口とし、視座を広げて多角的に日本文化を学ぶ”お

もしろさ”と”奥深さ”を探っていきます。

こころを離れてこころを考える

- ナラティヴセラピーの方法を使って -

相手の気持ちを理解するのはすごく難しいことで

す。「結局イライラしてしまった」そんなこともよ

く経験するのではないでしょうか。そういう時、

少し「こころを離れて」みると、意外と共感に役

立つがあります。この体験授業ではナラティヴセ

ラピーを使ったコツをお伝えします。

「K-POP」と「韓国映画」

「韓国ドラマ」で、

韓国を理解しよう！

現在、日本でも大きな盛り上がりを見せ

ている「韓流」。体験授業では、「韓

流」の歴史、戦略などを解説しなが

ら、エンターテインメント産業の中身に

投影されている文化的要素についても

講義をします。楽しく異文化を体験しま

しょう！

インテリアコーディネートの

楽しさを体験しよう！

空間素材や家具や雑貨を組み合わせ

て、憧れのインテリアスタイルをつくる

コーディネートをやってみましょう。完

成した作品はお持ち帰り頂けます。

実習室２：赤ちゃんの抱っこ体験

新生児のモデル人形を用いて、実際

に赤ちゃんを抱っこする体験をしてみま

しょう。

実習室３：ストレスとの付き合い方を

考えてみよう

ストレスとうまく付き合うことは、様々な病気の

予防になるだけでなく充実した毎日にもつながり

ます。唾液アミラーゼの測定を通して自分のスト

レスコーピングを考えてみましょう。

体験で広がる造形表現

子どもたちは体験を通して造形表現を

深めていきます。身体感覚を活用しな

がら子どもになったつもりで一緒に造形

あそびをしてみましょう。

社会学で読み解く日常的世界

私たちが日常的世界のなかで“当たり前”のよう

に経験している現象は、どのようなメカニズム

によって社会的に形成されているのでしょう

か。対面行動場面での社会的儀礼を事例に説

明します。（5/25実施回と同内容です。）    

    

模 擬 授 業 ： 健 康 的 な バ ラ ン ス の 良 い 食 事 っ

て？！

体験授業①：対象者に合わせた栄養教育のあり

方を体験しよう

体験授業②：デンプンの構造を理解しよう！

体験授業③：大量調理体験 ～スチコンレシピに

挑戦～

模擬授業：健康的なバランスの良い食事って？！

国民的人気のラーメン屋さんが提供する料理を例に、健康

的なバランスの良い食事について楽しく解説します。栄養

やバランスの整え方について、いっしょに考えてみましょ

う。

https://www.komajo.ac.jp/uni/opencampus/oc_schedule_240323.html?id=ttl

