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朝夕はすっかり涼しくなり、秋の訪れを感じる頃になりました。10月は文化祭や修学旅行など、楽しみ

な行事がいっぱいですね！準備に力が入る時期ですが、朝晩と昼間の寒暖差で体調を崩しやすい季節でも

あります。行事を全力で楽しむために、しっかり食べてよく休み、元気に秋の思い出をつくりましょう。 

健やか駒女

だより
Ｎｏ.6 

令和 8年 10 月 2日（金） 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 
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トピック４ 

認定 NPO 法人 J.POSH 日本乳がんピンクリボン運動 

https://www.j-posh.com/

