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トピック２ 

  

健やか駒女
だより

令和 8年 6月 1日（月） 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 Ｎｏ.3 

 6 月に入り、暑い日やじめじめした日が増えてきました。体が疲れやすい時期なので、しっかり睡眠

をとり、水分補給を心がけましょう。今月はいよいよ体育祭！練習も始まり、汗をかく機会が増えてき

ます。朝ごはんをしっかり食べて、元気に体育祭を迎えましょう！ 

 



 


