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健やか駒女
だより

令和 8年 4 月 9 日（木） 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 

Ｎｏ.1 

4月は新しいスタートがたくさんつまったキラキラした季節です。環境が変わると、挑戦したいことも増えていきま

すが、いちばん大切なのは“無理をしないこと”。背伸びしすぎず、自分のペースで一歩ずつ進んでいけば大丈夫で

す。できたことをひとつずつ積み重ねていくうちに、きっと新しい毎日がもっと楽しく感じられるはず。今年度も一

緒に、笑顔でスタートを切りましょう！ 
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