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健やか駒女
だより

令和 8年 3月 2日（月） 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 Ｎｏ.11 

 寒さの中にも、少しずつ春の気配が感じられる季節になりました。３月はこの１年間を振り返り、 

自分の成長を感じることのできる大切な時期です。毎日の学習や行事、友だちとの関わりの中で、知ら

ないうちに心も体もたくさん頑張ってきたことと思います。新しいスタートに向けて、今月はこれまで

の疲れを整え、元気に春を迎えるための体調管理をしましょう。今年度も１年間、よく頑張りました☺ 
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