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健やか駒女
だより

令和 8年 2 月 3 日（火） 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 Ｎｏ.10 

寒い日が続き、風邪やインフルエンザ等の流行がありますが、それぞれが予防・対策をして乗りきりた

いですね。２月は合唱祭もあります。基本的な感染症対策(手洗い・換気・うがい・十分な睡眠・食事) 

をひき続きしっかりと行っていきましょう。 
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