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健やか駒女
だより

令和 7年 12月 3日（水） 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 Ｎｏ.8 

 寒さが一段と厳しくなり、マフラーや手袋が手放せない季節になりました。空気の乾燥とともに、イ

ンフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症も流行しやすくなります。うがい・手洗い・換気を心がけ、

予防をしっかり行いましょう。もうすぐ冬休み。夜更かしや食生活の乱れから体調を崩しやすくなる時

期でもあります。寒い日こそ早寝早起きを意識し、朝日を浴びて一日をスタートできるといいですね。

心も体も元気に、新しい年を迎える準備をしましょう。 

参考：12月 1日は「世界エイズデー」｜厚生労働省 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eizu/index.html
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