
 

 

 

 

 朝晩の冷え込みが強まり、秋から冬へと季節が進んでいるのを感じるようになってきました。気温差が大きく

なるこの時期は、体調をくずしやすく、風邪やインフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症が流行し始めます。 

定期テストや学校行事で忙しい時期ですが、どんなに忙しくても、健康があってこそ力を発揮できます。手洗い・

うがい・十分な睡眠・栄養バランスのよい食事を意識して、体調管理に気をつけましょう！ 
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健やか駒女
だより

令和 7年 11月１日(土) 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 Ｎｏ.7 

komajo_jsh_shussekiteishi_r70401.pdf 

 

わからないことがあったら 

学校に連絡してくださいね！ 

https://www.komajo.ac.jp/jsh/guardian/pdf/komajo_jsh_shussekiteishi_r70401.pdf
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