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健やか駒女
だより

令和 7年 10月 2日(木) 

駒沢学園女子中学・高等学校 

保健室 Ｎｏ.6 

秋らしい風が心地よい季節になりましたね。10月は朝晩と日中の気温差が大きく、体調をくずしやすい時期

でもあります。これからりんどう祭・修学旅行・研修旅行など、行事がたくさんあり、普段よりも体を動かした

り、気持ちが高ぶったりすることも増えます。その分疲れやすくなるので、食事や睡眠をしっかりとって、元気

に過ごすことが大切です。「少しだるいな」と感じたら無理をせず休むことも、自分の体を大切にする行動です。

楽しい行事を思いきり楽しむために、自分の体調と上手に付き合っていきましょう。 
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保護者の方へ - JK クリニック 

https://josei-karada.net/jkclinic/search/ 

https://josei-karada.net/jkclinic/guardian/
https://josei-karada.net/jkclinic/search/

