
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八十周年館 

大学館 

中学・高校施設 

講義館 

大学・短大図書館 

博物館学実習館 

実験実習館 テニスコート 

グラウンド 

学園本館 

記念講堂 修景池 

看護学部実習館 

体育館 

陶芸・木工房 

照心館 

住生活館 

バス停 

ちょこっとお散歩コース 

八十周年館→修景池回り→八十周年館 
 

 

歩数：約６５０歩 距離：約４００ｍ  

時間目安：約６分 

 消費カロリー：約２０ｋｃａｌ 

しっかりお散歩コース 

 八十周年館→グラウンド 

→中学・高校館→八十周年館 
  
歩数：約１６００歩 距離：約１０００ｍ  

時間目安：約１５分 

 消費カロリー：約５０ｋｃａｌ 

 

   リフレッシュおさんぽコース    

 講義の合間、課題の休憩におさんぽしませんか？ 

ウォーキングで気分リフレッシュ＆歩数も稼ごう！ 




