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活動内容

対象

Active!�Komajo

参加⽅法

“Active�!�Komajo�Campus�Life”プロジェクトの
メンバーとして活動したい⽅は右のGoogleフォーム
からご登録ください。

健康栄養学科の１年⽣∼４年⽣（2024年度）

駒沢⼥⼦⼤学・短期⼤学のすべての学⽣や教職員が、アクティブで
健康的なキャンパスライフを楽しむことをねらいとし、学⽣有志と
担当教諭が主体となり“運動、⾷⽣活、⼈との交流”をキーワード
とした楽しいイベントや活動を企画していきます。

2023年度メンバーの声

・学生が主体となってプロジェクト企画を
考え遂行していくことは難しく、不安もあっ
たけど、様々な人に参加してもらい成功さ
せることの達成感を得ることができました。
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2023年度のプロジェクト活動内容はホームページにもアップしています！

健康的な⼈と社会の創造を⽬指す�“Active�!�Komajo�Campus�Life�”�プロジェクト
�【問合せ先】�健康栄養学科 ⼩澤  E-mail：wellness@komajo.ac.jp

Campus�Life
プロジェクト

新１年生も大歓迎！

・先輩との交流で新しい人間関係を構築
することができました。




