
野菜
収穫体験

～季節の恵みを収穫しよう～

食 育 企 画

対 象 高校生以上(小中学生の同伴可)

日 に ち １１月２１日(土)

時 間 １０時～１１時半

集 合 １０時 稲城長沼駅 ※収穫場所は徒歩６分 現地解散

定 員 ３０組 ※先着順

内 容 季節の野菜収穫体験

参 加 費 1組５００円(現金のみ)

申 込 み フォーム(右記QRコード)

申込期間 10/16(金)9時 ～ １0/30(金)
申込みフォーム

問い合わせ 駒沢女子大学 健康栄養相談室
認 定 栄 養 ケ ア ・ ス テ ー シ ョ ン

電話：042-350-7167 メール：eiyou-care@komajo.ac.jp

ミニ講話もあります

食の大切さを楽しく
学びましょう

どんな野菜が採れる
かな？

松本ファームには
トイレ・手洗い有

乳幼児は参加

できません

追加購入可

(現金のみ)

（収穫野菜 １セット分含む）
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