
駒沢女子大学健康栄養相談室主催

≪離乳食ルーム≫

令和8年 4月25日(土)
10:３0～12:０0

会 場：駒沢女子大学実験実習館（駐車場有）

対 象：R7年5月～R7年10月生まれのお子さん

の保護者(お子さん連れOK)(第２子以降もOK)

内 容：管理栄養士による講話

調理デモンストレーション、試食

グループワーク

参加費：無料

定 員：15組＊申し込み先着順

申込み：4/2（木）～4/20（月）

～試食メニュー（予定）

★ミートローフ ★グラタン

★白身魚と野菜のやわらか煮 など

※材料の都合等で変更する場合がございます。

＜申込みフォーム＞

★QRコードからお申込みください。

栄 養 ケ ア ・ ス テ ー シ ョ ン

駒沢女子大学健康栄養相談室
電話 042-350-7167(問い合わせ専用)

生後6～11か月のお子さん対象

離乳食中期～後期の進め方について

メールアドレス

離乳食講話の様子

保育科学生による
赤ちゃんのサポート

令和8年度
第1回


