
 

 
 

生後 6～８カ月のお子さんを対象にした教室です。離乳食中期の進め方について、 

管理栄養士の講話(野菜や肉・魚の調理方法など)と試食、グループワークがあります。 

 

＜2020 年度 日程表＞ 

 実施日 対象(お子様の誕生月) 申込み締め切り日 

第 1 回 2020 年  ５月  23 日（土） 2019 年  ９月～1１月 2020 年 5 月 16 日 

第 2 回 2020 年 7 月    9 日（木） 2019 年１1 月～2020 年 1 月 2020 年  7 月  2 日 

第 3 回 2020 年 9 月 10 日（木） 2020 年 １月～ 3 月 2020 年  9 月  3 日 

第 4 回 2020 年 12 月    8 日（火） 2020 年 4 月～ 6 月 2020 年 12 月  1 日 

第 5 回 2021 年 2 月 17 日（水） 2020 年 6 月～ 8 月 2021 年 2 月 10 日 

 

★時間：13 : 30～15：00 

★会場：駒沢女子大学実験実習館（駐車場有）  

★持ち物：スリッパ（上履き）、筆記用具  

★参加費：無料 

 

＜離乳食ルーム 申込み方法＞ 

以下の①～⑥を記入し、メールにてお申込みください 

メールアドレス  eiyou-care@komajo.ac.jp  
 

① 離乳食ルーム ② 参加希望日 ③ 参加保護者氏名(フリガナ)   
④ 電話番号     ⑤ メールアドレス ⑥ お子様の生年月日 
 

＊申込み締め切りは原則１週間前です。応募者多数の場合は抽選 

＊当選者には、詳しいお知らせをメールにて送付いたします 

＊頂いた個人情報はこの教室のみに使用いたします 
 

 

駒沢女子大学健康栄養相談室 

離離離乳乳乳食食食ルルルーーームムムのののおおお誘誘誘いいい   

2020.7.21 改定 

 

離乳食期の栄養相談（離乳食期のお子様対象） 
 

管理栄養士が個別でご相談をお受けします(無料)。お気軽に申込みください！ 

★会場：駒沢女子大学八十周年館 健康栄養相談室 

 ★申込手順 

（１）メールで、以下の①～⑥を記入し、申込み下さい。 eiyou-care@komajo.ac.jp  

① 離乳食相談 ②希望日時：第 3 希望まで(平日の 10 時～15 時の中で 30 分/1 回) 

③保護者氏名(ふりがな) ④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥お子様の生年月日 

（２）受付後、メールにて決定日時をお知らせします。 

（３）届いた日時を確認し、確認のメールを送ってください。 

（４）会場案内図をお送ります。(受付終了) 

 

 
駒沢女子大学健康栄養相談室 
電話 042-350-7167 
ホームページ http://www.komajo.ac.jp/healthy-nutrition/ 
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