
2025年度 駒沢学園心理相談センター主催セミナー

感情の取り扱い方

第2回セミナー
共感的な声かけについて考えよう。

講師：片岡 優介 先生
愛知学泉大学 講師

辛い思いをしている人に、声かけな
どをして支えることがあるかもしれま
せん。ただ、声かけがその人の辛さを
捉えていなければ、その人はちゃんと
理解してもらえていないと感じるかも
しれません。また、やりすぎた援助は、
その人が辛さを自分で乗り越えるチャ
ンスを奪ってしまうかもしれません。

セミナーでは、共感的な声かけにつ
いてヒントを得られるようなワークを
取り入れる予定です。ワークに参加す
るかどうかは自由です。当日はよろし
くお願いいたします。

日時：10月18日（土）
14:00～15:30

会場：駒沢女子大学教場
＊入場無料。無料駐車場有（学園の正門前）
＊参加をご希望の方は、事前に電話もしくは
右記QRコードからお申し込みください

参加申込締め切り：10月15日（水）

＊アクセス＊
・京王相模原線稲城駅よりバス1番乗場
（駒沢学園、新百合ヶ丘駅、柿生駅北口行き）
・京王相模原線若葉台駅より「下黒川」バス停（稲城駅行き）
・小田急線新百合ヶ丘駅南口よりバス5番乗場
（駒沢学園、稲城駅、稲城市立病院行き）
いずれも駒沢学園下車。
・稲城市iバス（あいばす）駒沢学園入口下車

主催：駒沢学園心理相談センター
後援：稲城市教育委員会

イベント連絡先： 駒沢学園心理相談センター
〒206-8511 東京都稲城市坂浜238
TEL：042-350-7187 （平日：10：00～17：00／土曜：10：00～12：00）

URL：https://www.komajo.ac.jp/uni/counseling/index.html


