
令和6年度
駒沢学園心理相談センター主催セミナー
『SOS』の出し方、受け止め方、気付き方

第1回セミナー

家庭における子どものSOS
について考える
－非行と家族の司法臨床から－

講師：田中 教仁
駒沢女子大学人間総合学群
心理学類 准教授
当センター 相談員

日時：2024年11月2日（土）
14:00～15:30

第2回セミナー

地域におけるSOSの意味に
ついて考える
―「助け合い」の心理学序説―

講師：飯田 敏晴
駒沢女子大学人間総合学群
心理学類 准教授
当センター 相談員

日時：2024年11月9日（土）
14:00～15:30

［会場］ 第１回、第２回ともに駒沢女子大学 教場

＜お申し込み・お問い合わせ＞駒沢学園心理相談センター
： （直通）

（平日： ～ にお電話ください）

〒 東京都稲城市坂浜
：

＊入場無料。無料駐車場あり。

＊参加をご希望の方は、事前にお電話もしくは右に記載され
ているQRコードからお申し込みください
（いずれか１回のみの参加可）。

締め切り 第 1 回セミナー 10月23日（水）
第 2 回セミナー 10月30日（水）

の出し方、受け止め方、気付き方

各回セミナーの詳細は次のページへ

参加申し込み
はこちらから



第１回セミナー 11月2日（土）14：00～15：30
『家庭における子どものSOSについて考える－非行と家族の
司法臨床から－』

講師：田中 教仁

セミナー内容
司法臨床において、子どもに関わる中では、非行の背景に困りご
とや悩みがあったり、非行そのものにSOSの意味があったりするこ
とに気付かされます。また、両親の不和など家庭の問題の渦中にあ
る子どもたちが不安や悩みを抱える姿にも触れてきました。このよ
うな子どもたちを前にして、保護者や親たちも悩み等を抱えており、
子どもたちのSOSに気付き、受け取ることが難しくなることがある
と思います。語られにくく、周囲が見逃してしまいがちな家庭にお
けるSOSについて、保護者の方々や支援に携わる皆さんと考えてい
きたいと思います。

第２回セミナー 11月9日（土）14：00～15：30
『地域におけるSOSの意味について考える―「助け合い」の
心理学序説―』

講師：飯田 敏晴

セミナー内容
SOSとは、人にとっては「命や暮らしの危機」に直面したときに
発する信号を指します。「危機」は英語で「Crisis」と表されます
が、その語源には「チャンスは前髪から掴め」という言葉で知られ
る「チャンスの神様」と密接な関係があるようです。つまり、日ご
ろから危機に備えることが重要なのでしょう。皆様は、人に「助け
て」とすぐに言えるでしょうか。むしろ、「力を貸して」と言いや
すいのではないでしょうか。本講座では、地域におけるSOSの意味
について、心理学の知見を基に皆さんと一緒に考えていきたいと思
います。

各セミナーの詳細




