
現代の日本はストレス社会と呼ばれている。

IT 技術などの発達で昔よりも便利な世の中になったが、

日本人の生活満足度と幸福度は年々減少している。

鬱病や不安障害などの精神疾患患者数も増加しており、

ストレスを抱える人が多い。そんなストレス社会に

生きる現代人の幸福度を上げられる店を提案する。

やる気UP
（ドーパミン） 癒し力 UP

（セロトニン）

鎮痛力 UP
（エンドルフィン）

・自律神経を整える

・ストレス緩和

・免疫力アップ

・認知症予防

・人にやさしくなる

・脳の疲れを取る

・血圧正常化　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
五感を使って脳を刺激 オキシトシン分泌効果

－幸せホルモンを出して健康に－

オキシトシン

幸せホルモンと呼ばれる「オキシトシン」は

ストレス軽減など良い働きをする。幸せホルモンは

五感から脳に刺激を与えることで分泌される為

五感を使った心身の健康維持を図れる場を提供する。
PAST

手作業多い／五感を多用

NOW

機械化／五感多用しない

5SENSES
幸福感を生み出す場　　　　　　　　　

味くらべレストラン

違う目線の世界

自然音休憩　　　　　　　　　

聞き香　　　　　　　　　

手触りショップ　　　　　　　　　

1F

2F

4F

5F

3F

1F：違う目線の世界

①壁穴に手を入れて中にある素材を触り比べる。（ブラックボックス風）

②触り心地の気に入った素材を使い、オーダーメイド品を作る。

触覚だけを頼りに素材を選ぶ
5F：手触りショップ

　　　2F：味くらべレストラン    

drink food
①飲み当て

②飲み比べ
②食べ比べ

①食べ当て
（中身の見えないカップに

入った飲み物が何味か当てる）

（産地・銘柄別の飲み物

を飲み比べる）

（一口サイズの食べ物の中身が

　何か当てる）

（出汁の違いを食べ比べる）

3F：自然音休憩

4F：聞く香

キリンと同じ高さになれる半円形橋から
キリンが見る世界を楽しむことができる。
映像で映し出されるキリンが臨場感を演出。　　　　　　　　　

キリンの目線

壁にあるボタンを押すと絵柄にまつわる自然音が流れる。　　　　　　　　　　　　
ボタンを押してリフレッシュ

部屋一面に映し出される風景映像から
猫が見る世界を楽しむことができる。　　　　　　　　　

猫の目線
上部にある水槽を寝転がって眺め、魚が見る世界を楽しむ。
水槽を下から眺めることにより、海中の中にいるような感覚になれる。　　　　　　　　　

魚の目線

さまざまな香りが入った宝箱を開け、
何の匂いか聞き分けをする。ここでは嗅覚が試される。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

香りの宝探し


