
健康栄養学科　履修モデル
青字：選択科目

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

仏教学Ⅰ 仏教学Ⅱ

心理学Ⅰ 心理学Ⅱ

生物学Ⅰ 生物学Ⅱ

化学Ⅰ 化学Ⅱ

栄養の基礎Ⅰ 栄養の基礎Ⅱ

情報科学科目 コンピュータ演習Ⅰ

外国語科目 英語Ⅰ 英語Ⅱ 英語Ⅲ 英語Ⅳ

体育科目 スポーツⅠ スポーツⅡ

基礎ゼミ科目 基礎ゼミⅠ 基礎ゼミⅡ

健康管理概論 公衆衛生学Ⅰ 公衆衛生学Ⅱ

社会福祉概論

地域包括ケア論

解剖生理学 生化学Ⅰ 生化学Ⅱ 栄養生理学 栄養生理学実験 運動生理学

解剖生理学実験 生化学実験Ⅰ 生化学実験Ⅱ

病理学

微生物学 臨床医学論

食品学Ⅰ 食品学Ⅱ 食品学実験Ⅰ 食品学実験Ⅱ 食品加工学 食品機能論

調理学 調理学実習Ⅰ 調理学実習Ⅱ 調理学実験

食品衛生学 食品衛生学実験

基礎栄養学 基礎栄養学 基礎栄養学実習

応用栄養学Ⅰ 応用栄養学Ⅱ 応用栄養学Ⅲ スポーツ栄養学

応用栄養学実習

栄養教育論 栄養教育論Ⅰ 栄養教育論Ⅱ 栄養教育論実習Ⅰ 栄養教育論実習Ⅱ 栄養教育論Ⅲ

臨床栄養学概論 臨床栄養学Ⅰ 臨床栄養学Ⅱ 臨床栄養管理論

臨床栄養学実習Ⅰ 臨床栄養学実習Ⅱ

栄養食事療法実習Ⅰ 栄養食事療法実習Ⅱ

公衆栄養学Ⅰ 公衆栄養学Ⅱ

公衆栄養学実習

食事計画論演習 献立作成演習 給食経営管理論Ⅰ 給食経営管理論Ⅱ

給食経営管理実習

臨床心理学Ⅰ 臨床心理学Ⅱ カウンセリング論

臨床心理学演習

卒業研究

フードスペシャリスト論 官能評価論

フードコーディネート論 食品流通論

教育内容
１年生 ２年生 ３年生 ４年生

卒業研究

フードスペシャリスト科目
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門
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社会・環境と健康

人体の構造と機能及び
疾病の成り立ち

食べ物と健康

専
門
科
目

応用栄養学

臨床栄養学

公衆栄養学

給食経営管理論

臨床心理学
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養
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教養科目


