
心理学科履修モデル 1（一般企業就職） 

【履修の特徴】 心理学の基礎知識と方法論を活用し、一般社会における人間関係を適切に切り結ぶ能力、他者への配慮および他者との協調をベースとした問題解決能力、 

        自らのキャリア形成や動機付けを高めるために主体的に目標を設定し、その実現に向けて行動するための具体的な計画性と実行力を備えた人材の育成 

【卒業後の進路】 一般企業 

 
1 年次 2 年次 3 年次 4 年次 

単位数 
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 

教養

科目 

（ 

２８

単位

以上 

） 

建学の精神を学ぶ科目 建学の精神と仏教Ⅰ 建学の精神と仏教Ⅱ       4 

人間を学ぶ科目 
社会福祉概論Ⅰ 

心理学 
社会福祉概論Ⅱ       6 

文化と歴史を学ぶ科目   西洋文化史 比較文化     4 

社会と自然を学ぶ科目 社会学Ⅰ 社会学Ⅱ       4 

実習科目          

就業力育成科目  キャリアデザインⅠ キャリアデザインⅡ キャリアデザインⅢ キャリアデザインⅣ    8 

健康体育科目 女性とウェルビーイングⅠ 女性とウェルビーイングⅡ       4 

日本語育成科目 言語表現演習Ⅰ 言語表現演習Ⅱ       2 

外国語育成科目 
英語（会話表現）Ⅰ 

英語（読解）Ⅰ 

英語（会話表現）Ⅱ 

英語（読解）Ⅱ 
英会話Ⅰ 英会話Ⅱ 韓国語Ⅰ 韓国語Ⅱ   8 

情報力育成科目 ICT リテラシーの基礎 ICT リテラシーの応用       2 

特設科目（留学生） 
日本語Ⅰ 

日本事情Ⅰ 

日本語Ⅱ 

日本事情Ⅱ 

日本語Ⅲ 

日本事情Ⅲ 

日本語Ⅳ 

日本事情Ⅳ 
     

※教養科目単位数 14 単位 14 単位 5 単位 5 単位 3 単位 1 単位   42 

専門

科目 

（ 

６２

単位

以上 

） 

基本科目 

基礎ゼミⅠ 

心理学概論Ⅰ 

心理学統計法 

基礎ゼミⅡ 

心理学概論Ⅱ 

臨床心理学概論 

心理データ解析法 

心理学プレゼミ 

心理学実験Ⅰ 
心理学実験Ⅱ 心理学研究法Ⅰ 心理学研究法Ⅱ   22 

基礎心理学科目  
家族心理学（社会・集団・家族心

理学Ⅰ） 
発達心理学Ⅰ 

知覚・認知心理学 

学習・言語心理学 

感情・人格心理学 

発達心理学Ⅱ（高齢者心理学） 

障害者・障害児心理学 

社会・集団心理学（社会・集団・

家族心理学Ⅱ） 

神経・生理心理学 

発達臨床 

対人関係論 

 比較行動学 24 

実践心理学 A科目     

心理学的支援法Ⅰ 

心理的アセスメントⅠ 

心理療法論Ⅰ 

心理学的支援法Ⅱ 

心理的アセスメントⅡ 

心理療法論Ⅱ 

  12 

実践心理学B科目   

教育・学校心理学 

司法・犯罪心理学 

福祉心理学 

人体の構造と機能及び疾病 

 精神疾患とその治療 
健康・医療心理学 

産業・組織心理学 
  14 

現代心理学科目  
コミュニティ心理学 

マンガと心理学 
   アートと心理療法 言葉と心理 スポーツ心理学 10 

専門ゼミ科目     心理学ゼミⅠ 心理学ゼミⅡ 心理学ゼミⅢ 心理学ゼミⅣ 4 

公認心理師関連科目          

※専門科目単位数 5 単位 13 単位 14 単位 12 単位 13 単位 21 単位 3 単位 5 単位 86 

他 
他学科・他学部・他大学科目   ジェンダー論 子供と日本の文化 恋愛の心理学 モチベーションの心理学 ポピュラーカルチャー論   

※他科目単位数   2 単位 2 単位 2 単位 2 単位 2 単位  10 

※単位数（半期） 19 単位 27 単位 21 単位 19 単位 18 単位 24 単位 5 単位 5 単位 
138 

※単位数（通年） 46 単位 40 単位 42 単位 10 単位 



心理学科履修モデル 2（臨床心理学関連業務就職） 

【履修の特徴】  心理学の専門的知識と方法論を活用して具体的な解決策や援助方法を提示できる応用力と、想定外の事態にも対応しうるだけの自己管理能力、 

         他者と創造的に問題解決に臨める協調能力、具体的な援助、解決方法を示すことのできるカウンセリング能力を備えた人材の育成 

【卒業後の進路】 臨床心理関連業務（大学院に進学し、公認心理師や臨床心理士などの資格取得）、公務員（心理職：公務員採用試験への合格が必要） 

 
1 年次 2 年次 3 年次 4 年次 

単位数 
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 

教養

科目 

（ 

２８

単位

以上 

） 

建学の精神を学ぶ科目 建学の精神と仏教Ⅰ 建学の精神と仏教Ⅱ       4 

人間を学ぶ科目 
社会福祉概論Ⅰ 

心理学 
社会福祉概論Ⅱ       6 

文化と歴史を学ぶ科目   西洋文化史 比較文化     4 

社会と自然を学ぶ科目 社会学Ⅰ 社会学Ⅱ       4 

実習科目          

就業力育成科目  キャリアデザインⅠ キャリアデザインⅡ キャリアデザインⅢ キャリアデザインⅣ    8 

健康体育科目 女性とウェルビーイングⅠ 女性とウェルビーイングⅡ       4 

日本語育成科目 言語表現演習Ⅰ 言語表現演習Ⅱ       2 

外国語育成科目 
英語（会話表現）Ⅰ 

英語（読解）Ⅰ 

英語（会話表現）Ⅱ 

英語（読解）Ⅱ 
英会話Ⅰ 英会話Ⅱ     6 

情報力育成科目 ICT リテラシーの基礎 ICT リテラシーの応用       2 

特設科目（留学生） 
日本語Ⅰ 

日本事情Ⅰ 

日本語Ⅱ 

日本事情Ⅱ 

日本語Ⅲ 

日本事情Ⅲ 

日本語Ⅳ 

日本事情Ⅳ 
     

※教養教育科目単位数 14 単位 14 単位 5 単位 5 単位 2 単位    40 

専門

科目 

（ 

６２

単位

以上 

） 

基本科目 

基礎ゼミⅠ 

心理学概論Ⅰ 

心理学統計法 

基礎ゼミⅡ 

心理学概論Ⅱ 

臨床心理学概論 

心理データ解析法 

心理学プレゼミ 

心理学実験Ⅰ 
心理学実験Ⅱ 心理学研究法Ⅰ 

心理学研究法Ⅱ 

心理学英語講読 
  24 

基礎心理学科目  
家族心理学（社会・集団・家族心

理学Ⅰ） 
発達心理学Ⅰ 

知覚・認知心理学 

学習・言語心理学 

感情・人格心理学 

発達心理学Ⅱ（高齢者心理学） 

障害者・障害児心理学 

社会・集団心理学（社会・集団・

家族心理学Ⅱ） 

神経・生理心理学 

発達臨床 

対人関係論 

  22 

実践心理学 A科目     

心理学的支援法Ⅰ 

心理的アセスメントⅠ 

心理療法論Ⅰ 

心理学研究実践実習 

心理学的支援法Ⅱ 

心理的アセスメントⅡ 

心理療法論Ⅱ 

  14 

実践心理学B科目   

教育・学校心理学 

司法・犯罪心理学 

福祉心理学 

人体の構造と機能及び疾病 

 精神疾患とその治療 

健康・医療心理学 

産業・組織心理学 

教育相談 

  16 

現代心理学科目  
コミュニティ心理学 

マンガと心理学 
 アートと心理療法     6 

専門ゼミ科目     心理学ゼミⅠ 心理学ゼミⅡ 
心理学ゼミⅢ 

卒業論文（通年） 

心理学ゼミⅣ 

 
8 

公認心理師関連科目     公認心理師の職責 関係行政論 心理演習 心理実習 8 

※専門科目単位数 5 単位 13 単位 14 単位 14 単位 17 単位 25 単位 3 単位 7 単位 98 

他 
他学科・他学部・他大学科目   恋愛の心理学 モチベーションの心理学      

※他科目単位数   2 単位 2 単位     4 

※単位数（半期） 19 単位 27 単位 21 単位 21 単位 19 単位 25 単位 3 単位 7 単位 
142 

 46 単位 42 単位 44 単位 10 単位 

 


