
人間健康学部　健康栄養学科　別表2-①　栄養士に関する科目

講義又は

演習

実験又は

実習

講義又は

演習

実験又は

実習
必修

社会福祉概論 2 2 4

公衆衛生学Ⅰ 2 2 2

生化学Ⅰ 2 2 2

生化学実験Ⅰ 1 1 2

解剖生理学 2 2 1

解剖生理学実験 1 1 2

栄養生理学 2 2 3

運動生理学 2 2 4

食品学Ⅰ 2 2 1

食品学Ⅱ 2 2 1

食品学実験Ⅰ 1 1 2

食品衛生学 2 2 2

食品衛生学実験 1 1 3

基礎栄養学 2 2 1

基礎栄養学実習 1 1 2

応用栄養学Ⅰ 2 2 2

臨床栄養学概論 2 2 2

臨床栄養管理論 2 2 4

臨床栄養学実習Ⅰ 1 1 3

栄養教育論Ⅰ 2 2 1

栄養教育論Ⅱ 2 2 2

栄養教育論実習Ⅰ 1 1 2

公衆栄養学Ⅰ 2 2 3

公衆栄養学実習 1 1 3

調理学 2 2 1

調理学実験 1 1 3

調理学実習Ⅰ 1 1 1

調理学実習Ⅱ 1 1 2

給食経営管理論Ⅰ 2 2 2

給食経営管理実習 2 2 2

臨地実習Ⅰ 2 2 3 給食の運営1単位を含む

人体の構造と

機能
8単位

食品と衛生 6単位

栄養と健康 ８単位

10単位

栄養の指導 ６単位

専

　

門

　

教

　

育

　

科

　

目

社会生活と

健康
4単位

給食の運営 ４単位

４単位

（2025年度入学者より適用）

栄養士法施行規則に

定める教育内容
本学の授業科目名

配当

年次
備　　考

単 位 数 単 位 数


