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 主要業績（著書・研究論文併せて 5 点以内） 

1. The structure of healthy life determinants – Lessons from the Japanese aging cohort studies, Springer 

Singapore, 2017（編者、共著） 

2. 「沖縄県農村地域在住の自立高齢者における幸福感と 3年後の生存との関連」『日本公衆衛生雑誌』

第 65 巻、第 5 号、日本公衆衛生学会、2018年 5月（共著） 

3. 『コミュニティヘルスケア研究』放送大学教育振興会、2019年 3月（共著） 

4.  “Decline in independence after three years and its association with dietary patterns and IADL-related factors 

in community-dwelling older people: an analysis by age stage and sex,” BMC Geriatrics, 21, 385, 

2021(BioMed Central（BMC））（共著） 

5. 「地域在住高齢者における男女別にみた孤食と居住形態の継続・変化と 6 年後の幸福感との関連」

『社会医学研究』第 40巻、第 1号、日本社会医学会、2023年 3月（共著） 

 

 最近 5年間の業績（2018年度～2022年度） 

【研究論文】 

1. 「沖縄県農村地域在住の自立高齢者における幸福感と 3年後の生存との関連」『日本公衆衛生雑誌』

第 65 巻、第 5 号、日本公衆衛生学会、2018年 5月（共著） 

2.  “Longevity and elderly care: Lessons from Japan,” Global Health Journal, 2(4), 2018（共著） 

3. 「自立高齢者の運動頻度における主観的ウェルビーイングと 3 年後の自立度との関連」『厚生の指

標』第 66巻、第 6号、厚生労働統計協会、2019年 6 月（共著） 

4. “Decline in independence after three years and its association with dietary patterns and IADL-related factors 

in community-dwelling older people: an analysis by age stage and sex,” BMC Geriatrics, 21, 385, 

2021(BioMed Central (BMC))（共著） 

5. 「地域在住高齢者における男女別にみた孤食と居住形態の継続・変化と 6 年後の幸福感との関連」

『社会医学研究』第 40巻、第 1号、日本社会医学会、2023年 3月（共著） 

【著 書】 

1. 『コミュニティヘルスケア研究』放送大学教育振興会、2019年 3月（共著） 

2. 『エスカベーシック公衆栄養学概論 第 8～12版』同文書院、2019～2023年（共著） 

3. 『日本の臨床栄養 150 年の軌跡と展望』臨床栄養 150 年史編集委員会（日本臨床栄養協会）、2021

年 3月（共著） 

【その他】 

1. 『コミュニティヘルスケア研究、第 12 回 食生活と健康研究』放送大学大学院文化科学研究科，ラ

ジオ放送番組、2019～2022 年度開講 

2. 『いきいきとした高齢社会のためのアンケート調査 報告書（全国明るい長寿社会づくり推進機構連



絡協議会）』一般財団法人 長寿社会開発センター、2021年 3月（共著） 

【学会発表】 

1. “Health-Related Factors having an Influence on the Changing of Rice Intake Selection for an Effective Diet 

Education,” Asian Congress of Nutrition (ACN) 2019, バリ（インドネシア）, 2019年 

2. “Dietary Pattern of Meat Consumption Might be Related to an Increased Risk of Decline in Independence 

after Three Years among Community-Dwelling Older Individuals,” The 8th Asian Congress of Dietetics, パシ

フィコ横浜, 2022年 8月 

3. 自立高齢者の 楽しみ・生きがいのある運動頻度と 3 年後の自立度の関連、第 63 回 日本社会医学

会総会、名古屋大学、2022 年 8月 

4. 地域在住高齢者における孤食の継続と 6年後の幸福感との関連、第 33回日本疫学会学術総会、アク

トシティ浜松、2023年 2月 

 

 


