
人間総合学群 心理学類 ／人文科学研究科 臨床心理学専攻 

氏名 藤川 麗 職名 教授 専攻分野 臨床心理学 学位名 博士（教育学） 

 主要業績（著書・研究論文併せて５点以内） 

（著書） 

・『臨床心理のコラボレーション』東京大学出版会、2007年 9 月（単著） 

・『学生相談必携 GUIDEBOOK 大学と協働して学生を支援する』金剛出版、2012年 1月（分

担執筆） 

・『公認心理師の基礎と実践４ 心理学研究法』遠見書房、2018年 8月（共編著） 

・『公認心理師スタンダードテキストシリーズ 1 公認心理師の職責』ミネルヴァ書房）、2020

年 7月（分担執筆） 

 

（論文） 

・「学生相談におけるコラボレーション ―実践と研究の発展に向けての課題と展望―」教育

心理学年報、第 57巻、2018年 3月（単著）  

 最近５年間の業績（2018年度～2022年度） 

（著書） 

・『公認心理師の基礎と実践４ 心理学研究法』第 11 章「実践的研究法」遠見書房、2018 年

8月（共編著） 

・『公認心理師スタンダードテキストシリーズ 1 公認心理師の職責』第 8 章「チームや地域

で連携して働く」ミネルヴァ書房、2020年 7月（分担執筆） 

・『Progress & Application 心理学研究法 第 2 版』6 章「実践研究」サイエンス社、2021

年 9月（分担執筆） 

 

（研究論文） 

・「転勤に帯同する妻の転勤ストレスについての検証 ―ストレスチェック尺度の開発および

ストレスを軽減する要因の分析―」『駒沢学園心理相談センター紀要』第 15 号、2019 年 3

月（共著） 

・「手軽にできるストレス解消法」『平成 30 年度学ぶ心の燈』、駒沢女子大学／駒沢女子短期

大学、2019年 3月（単著） 

・「2019 年度駒沢学園心理相談センター主催セミナーの企画趣旨について」『駒沢学園心理相

談センター紀要』第 16号、2020年 3月（単著） 

・「センター長挨拶」『駒沢学園心理相談センター紀要』第 17号 、2021年 3月（単著） 

・「2021 年度駒沢学園心理相談センター主催セミナーの企画主旨について」『駒沢学園心理

相談センター紀要』第 17号、2022年 3月（単著）   

・「子育てで大切にしたいものを見つけよう〜あなたの「価値に沿った子育て」とは？」『駒

沢学園心理相談センター紀要』第 18号、2022年 3月（単著）   



・「2022 年度駒沢学園心理相談センター主催セミナーの企画主旨について」『駒沢学園心理

相談センター紀要』第 19号、2023年 3月（単著） 

 

（学会発表） 

・「育児ストレス予防プログラムの効果評価(1)―AAQ-Ⅱと FFMQ を用いて―」『日本心理臨床

学会第 37回大会発表論文集』、2018年 8月（共著） 

・「育児ストレス予防プログラムの効果評価(2)―AAQ-Ⅱと FFMQを用いて―」 『日本心理学

会第 82回大会発表論文集』2018年 9月（共著） 

 

（講演等） 

・「教育相談室における学校との連携」稲城市教育相談室主催教育相談研修会、2018年 7月 

・「教育相談室における医療・福祉機関との連携」、稲城市教育相談室主催教育相談研修会、

2018年 12月 

・「子育てで大切にしたいものを見つけよう〜あなたの「価値に沿った子育て」とは？」、駒沢

学園心理相談センター主催セミナー、2021年 6月 

・「心が軽くなる女性のための心理学 第 3回 ストレス・マネジメント」稲城市立第三公民

館主催講座、2022年 2月    

 

（競争的研究資金の獲得） 

科学研究費補助金  

〈研究代表者〉  

・基盤研究 C, 課題番号：16K04391 研究課題名「心理的柔軟性に焦点を当てた育児ストレス

予防プログラムの開発」, 期間：2016年 4月-2020年 3月.  

 


